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La epidemiología de la tuberculosis (TB) está variando con el cambio demográfico, se están observando aumentos de la incidencia y de las resistencias. También se esta observando en estos últimos años que los brotes de TB son muy frecuentes, probablemente los más frecuentes en España después de las toxiinfecciones alimentarias. 

El Plan de Prevención y Control de la TB en España  recientemente aprobado ha de contribuir a mejorar nuestra situación epidemiológica reforzando los pilares fundamentales para el control de esta enfermedad:

-Detección precoz y diagnóstico.

-Tratamiento

-Vigilancia 

-Estudio de contactos

De las 4 ponencias presentadas también se deduce la necesidad de:

· ofrecer la prueba VIH a todos los enfermos de tuberculosis y realizar de forma sistemática cultivo y antibiograma a todas las muestras obtenidas de los enfermos.

·  iniciar el tratamiento de los casos nuevos con 4 fármacos (tanto autóctonos como inmigrantes), que el tratamiento siempre lo instauren expertos en los casos de TB multidrogorresistentes para evitar que se generen más resistencias que podrían llegar a producir casos de TB extensamente resistentes (XDR). En este sentido también debe contarse con programas de tratamiento directamente observado para determinado tipo de pacientes.

· Gratuidad del tratamiento frente a la tuberculosis.

· El estudio de contactos es una asignatura pendiente, debe sistematizarse, y en poblaciones inmigrantes se ha visto que la incorporación de agentes comunitarios de salud que actúen como mediadores culturales y como traductores, permite aumentar el número de personas revisadas.

Finalmente, de acuerdo con la declaración de Berlín de 2007, es preciso que nuestro Plan tenga prioridad política (que implique la dotación de recursos humanos y materiales suficientes), solo así las próximas evaluaciones anuales que se realicen del Plan de Prevención y Control de la TB en España  serán positivas.

